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 به نام خدا
 

 «کتاب و کتابخوانی»ی یخ شکن رویداد به توان ما بسته
 

 

 

  :1یخ شکن 

اول، اسککو و فامش ر را می ین د و   ی از فعاتشه یا ی را  ه در ابتدا بازی معرفی به این شکک ا اامام می شککندر ا ر 
دوسه دارد اامام دید؛ اتبته با رعایه این اکته  ه با د حرف اول  اری  ه دوسه دارد، با حرف اول اسمر   ی باشدر 

اا به یمین ترتشبر مثلا ا ر اول:  مال خندش را و  یشد احمدی ا ر دوم، دو جم ه معرفی ا ر اول را می ین د، و بعد 
شما اایشد احمدی یستشدر انشتن دوسه دار در من مینا  یستور انشتن رو دوسه دارمر ا ر دوم )رو به ا ر اول(: 
طایری یستور معرق دوسه دارمر ا ر سنم )رو به ا ر اول(: شما اایشد احمدی یستشد، انشتن دوسه دار در )رو به 

سه دار  ستشد، معرق دو شما مینا طایری ی سه دارم و تا آخرر ا ر ا ر دوم(:  شپزی دو ستور آ سعشدی ی  در من آتنا 
آخر با د اسککو و علانمندی یمه را بین د   )ایر تعداد ب ه یا ز اد ادند، می تنااند دو دور این  ش شکک ن را درواد  ه 

 ندری چاتشی تر و جذاب تر شند :(

 

 :2یخ شکن 

بقشه درباره اش بدااندر و در این  ه بین د  ه در  ار شبشه یر  س خندش را معرفی  ند با چند جم ه ای  ه دوسه دارد 
چشسککه و از چه ج!ه  مثلا من تینا یسککتو، در  ار شککبشه دریا از این ج!ه  ه روی  ک  ار  ه متمر ز می شککنم آ  را 
یا  شاتی  ه شکککا د خش ی  شه بره بین از این ج!ه  ه روی جزی نب یسککتو، در  ار شککب می َ نو و می درم ج ن  من ز 
ساختما ، چن   سشما  بین آجریای  ک  شبشه ملات و  سار نا یستو، در  ار  شنم  من  شد دنیق می  حناسشا  ابا

 معمنلا رابطه بین آدم یای یروه را یرم و راحه می  نو 
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 :3یخ شکن 

 ک بار اسو چند ا ر را به  اد دار د؟ یر س با دسه تعداد را اشا  دیدر  سی  ه بششترین تعداد اسو را درسه ی ه، 
 با چشما  بسته از روی صدا ب ه یا را تشخشص می دیدر

 

 :4یخ شکن 

از یمه ب ه یا بخنایشد داستا  اسمشا  را بین ندر این  ه چرا این اسو درا شا  ااتخاب شده و چه داستاای پشتر 
  یو تنضکک   بنده و چه معنا ی داردر یر  س دوسکککه دارد می تنااد در منرد اام خاانادیی اش و داسککتا  پشکککه آ

 بدیدر 

 

 : 5یخ شکن 

 اغذ روتی به تعداد یروه یا درش دزاشد و در اختشارشککا  نرار دیشدر ب ه یا با د به صککنرت مسککابقه ای زما  دار، روی 
 اغذی دزرگ با یر  ک از حروف ات با به صککنرت یرویی  ک جم ه  ا   مه مرتبب با مسککش ه شککا  بنن سککندر یرویی  ه 

سه تا از یروه  زودتر با تمام حروف سهر می تنااشد از دو  سد دراده ا سش ه اش را روی  اغذ بنن  ات با،   مات مرتبب با م
 یا بخنایشد   ماتشا  را درای جمع سر ع بخنااندر بعد دریه یا را روی دینار اصب  نشدر

 

 :6یخ شکن 

 دام  ک چسب  اغذی ب سبااشدر  سی  ک ا ر در وسب و بقشه ب ه یا در  ک ح قه دور او می ا ستندر ج نی پای یر 
سه" بعد  شا  بندی ا ساای  ه   ر  شندر مثلا "  شاما عده ای از افراد ب ستاده، عبارتی می ین د  ه  سب ا   ه در و
یمه افرادی  ه   ششا  بندی اسه به سرعه به وسب ح قه می آ ند و جای یمد یر می ا ستندر  سی  ه اتنااسته 

به وسککب ح قه می آ د و عبارت بعدی را می ین در مثلا "یمه  سککاای  ه  تاب یای ع می جا ی درای خندش پشدا  ند، 
 و به یمین ترتشب بازی ادامه پشدا می  ندرتخش ی دوسه داراد"
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 : گلوله برفی7یخ شکن 

در منرد پروژه شا  بنن سند  یر در طرف د اگراای" "  ک و طرف  اغذ ک در " امشد"  ک  ه  دشاز شر ه  نندیا  بخنای •
 و بعد  اغذ را مچاته  نندر

 اتاق پرتاب  نندر ف را  یدرف یو ی نته یا ستند با رهیدا ک در  دشاز یمه بخنای •

  ندر یدرداشته و باز م به صنرت ات انی را یدرف یی نته یایر س  ک  •

 دریا" را به صنرت ااشناس بخناان ی" و "اگراادیاش"ام د یر دام با •

 "و؟شمشترک یست )یا( یزیدر چه چ ما  دیاش: "ما در منرد امدشبپرسبعد از آ  یا  •

 "و؟ دار  یمشتر  )یا(یزیچه چ ما  یا ی: "ما در منرد اگرااو این  ه •

  د ببر  یو آا!ا را به ج سه بعدرا اگه دار د  یدرف ی: حتماً ی نته یاتنجه

 

 :8یخ شکن 

 درباره پروژه تان چه حسی دارید؟ 

یا  آ و را ببر د  شکک  ه یای آماده ا منجی •
ر بعد از ب ه دش ن  لاس اصککب ینشککه 4 را در
سراغ ا دبخنایش یا شا    ییا یمنج به   ه ا
تا یم !ا در منرد  ار  ید احسکککاس آا الا   د

 چطنر بنده دروادر

 دننرار یرفت  لاسدر چ!ار ینشه  ونتی یمه•
 یر  د احسککاسککات خند را با  دشبخنای، از آا!ا 

 بیذارادر ا شدر م

" اسککت اده ج "ی یمنج  ه از ا ی، با یروی از یمه ب ه یا  مک بییر د و با  آ  یا ی ه و ین  نشدحا مشکک لات ،  یدرا •
 ردش ند شروع  ن یم
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 :9یخ شکن 

بخنایشد صککاحب اام را پشدا  نند و سککه سککنال  به یر  دام از ب ه یا اام  ک ا ر از یروه د یری را بدیشدر بعد از ب ه یا
 نتاه  ه خندشا  دوسه داراد، از او بپرسندر )ایر سنالات د!تری اداراد مناردی مثا سن ، محا تنتد و فعاتشه منرد 

 علانه شا  را بپرسندر( از آ  یا بخنایشد به یروه بازیرداد و آ  چه ف!مشداد را به بقشه بین ندر

 

 :10یخ شکن 

بدو  این  ه  ک   مه حرف دزاند با د به ترتشب سن، از دزرگ به  نچک  نار یو با ستندر ونتی بازی تمام شد،  ب ه یا
 از اول صف به ترتشب تار ش تنتدیا شا  را می ین ند و   ی   ی جایای ا ستاداشا  را اصلاح می  نند

 

 :11یخ شکن 

سته یا را در  ستی ب ه یا را جمع  نشدر با د ااناعی از د ششد، مثلا ماه یای تنتد، چیزیای منرد علانه، د شته با بین دا
  ه با آ  می ان سشد )راسه دسه  ا چپ دسه بند (، راگ   ر یا و غیرهر

س نت  اما،   صحبتی ب نند و در  سر ع ترین زما ، بدو  این  ه ی چ  صدا می زاشد، ب ه یا با د در  سته را  بعد  ک د
 نندر مثلا می ین شد راسککه دسککه یا و چپ دسککه یا، دو یروه می شککناد  ه دور یو یو دسککته ای یای خند را پشدا 

 جمع می شنادر 

  ا می ین شد ماه یای تنتد، ب ه یا در چند یروه )در اساس ماه یای تنتدشا ( دور یو جمع می شنادر

 ااه ای ونتی یروه یا یمد یر را پشد  رداد، یر  دام با یو یرویی یا شا  می زاند ند  ند پرو 

 بعد از چند دور اعلام و یروه بندی، بازی را تمام  نشدر
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 :12یخ شکن 

  مه یا ی  ه با یو ج ه یسککتند مثا امک و ف  ا، سککشاه و سکک شد، روز و شککب، ط نع و غروب، ت،ه و دره، درو  و 
شد و یا  بیرو ، منش و یربه،  ارد و پنیر و ررر یر  دام از این   مات را روی  ک دریه بنن سکک پشکککه یر  دام از ب ه 

 ب سبااشدر ب ه یا ابا د متنجه شناد  ه  دام   مه را پشتشا  اصب  رده ا در 

بعد ب ه یا با پرسککشد  سککنالاتی از دوسککتااشککا   ه فقب با د با   مات "ب ه"  ا "اه" پاسککش داده شککناد، سککعی می  نند 
 می  نندر ب !مند چه   مه ای پشتشا  انشته شده و س،س ج ه خند را پشدا

 

 :13یخ شکن 

یر  س به ترتشب  ک خبر خنبی  ه در طنل ی ته یذشککته شککنشده را می ین در یمه با د  ک خبری را بین ندر یر چند 
 ظایرا چندا  م!و اباشدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جمعیت دختران ایران زمین

 جا ی درای یمه ی دخترا  ایرا 
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